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Contraseñas Robustas

Combina elementos

Mezcla mayúsculas, minúsculas, 

números y símbolos.

Longitud adecuada

Mínimo 12 caracteres para mayor 

seguridad.

Evita lo obvio

No uses información personal ni 

palabras comunes.



Cuidado con los Enlaces

Verifica remitentes

Comprueba siempre la 

dirección de correo del emisor.

Inspecciona URLs

Pasa el cursor sobre enlaces 

antes de hacer clic.

Desconfía de ofertas

Si parece demasiado bueno, probablemente sea falso.



Protección Antivirus

Protección en tiempo real

Monitoreo constante de amenazas

Escaneos periódicos

Revisión completa semanal

Software legítimo

Solo de fuentes oficiales



Doble Verificación
Actívala en todo

Implementa en correos, redes sociales y banca online.

Usa apps dedicadas

Google Authenticator o Microsoft Authenticator son más seguros.

Resguarda códigos

Guarda los códigos de recuperación en lugar seguro.



Mantén Todo Actualizado

Sistema operativo

Instala parches de seguridad inmediatamente.

Navegadores

Actualizados para protegerte de vulnerabilidades web.

Aplicaciones

Obsoletas = puerta abierta a ciberataques.



Vulnerabilidades Comunes

Redes públicas

Evita transacciones en WiFi abiertos.

Almacenamiento

Cifra información sensible en la nube.

Sobresharing

Limita información personal en redes.

Dispositivos

Bloquea pantallas cuando no uses.



Actúa Ahora

60%
Ataques prevenibles

Con medidas básicas de seguridad.

90s
Frecuencia

Un ataque cada 90 segundos.

100%
Responsabilidad

La seguridad digital depende de ti.
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